38. kalendarny tyZden: 16.9. do 20.9.2024

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a tim Zdravy dom | www.zdravy-dom.sk

ZDRAVY
D&M

KLASIK

VEGE

NO MILK

NO MILK - NO GLUTEN

OBED

OBED

OBED

OBED

OLOVRANT

Hraskova polievka s karfiolom
Tekvicova omacka

Hraskova polievka s karfiolom
Tekvicova omacka

Hraskova polievka s karfiolom
Tekvicova omacka

Hraskova polievka s karfiolom
Tekvicova omacka

Tvarohovy jogurt 7, Ovsena granola 1
NO MILK: Slivkové smoothie , Ovsena

Vajicko 3

Vajicko 3

Vajicko 3

s petrzlenovou viatou Z
Vajicko 3

Pondelok | Penne Penne Penne Penne granola 1
16.9. Syr 7 Syr 7 Tekvicové semiacka Tekvicové semiacka NO MILK + NO MILK NO GLUTEN
Slivkové smoothie, Ovsena granola
bezlepkova
Minestrone 9 Minestrone 9 Minestrone 9 Minestrone 9 Ovsenad kasa s malinami a kokosovym
Utorok Moréacia fasirka 1,3 ?rokolicové fasirka so syrom 1,3,7 Moréacia fasirka 1,3 lvvloréacia fasirka 3 mliekom 1
17.9. Stuchané zemiaky s batdtom Stuchané zemiaky s batdtom Stuchané zemiaky s batatom Stuchané zemiaky s batatom NO MILK + NO MILK NO GLUTEN
a cibulkou Z a cibulkou Z a cibulkou Z a cibulkou Z Ovsena kasa bezlepkova s malinami
Paradajkovy salat Paradajkovy salat Paradajkovy Salat Paradajkovy Salat a kokosovym mliekom
Cuketovy krém Z s krutonmi 1 Cuketovy krém Z s kruténmi 1 Cuketovy krém Z s kruténmi 1 Cuketovy krém Z Cokoladovo-bananovy mufin 1,3,6,K
streda Tarhonové rizoto s kuracim Tarhonové rizoto s fazulou, Tarhonové rizoto s kuracim s bezlepkovymi krutonmi NO MILK: Cokoladovo-bananovy mufin
189, masom, hraskom, mrkvou hraskom, mrkvou a kukuricou 1 masom, hraskom, mrkvou Rizoto s kuracim masom, 1,3,6,K 5
a kukuricou 1 Kvasenad kapusta a kukuricou 1 hraskom, mrkvou a kukuricou | NO MILK - NO GLUTEN: J Cokoladovo-
Kvasena kapusta Kvasend kapusta Kvasend kapusta bananovy mufin 3,6,K
Mrkvovy krém so zazvorom Mrkvovy krém so zazvorom Mrkvovy krém so zazvorom Mrkvovy krém so zazvorom Krupicova kasa 1 s varenym lesnym
Stvrtok Hovéadzie kocky v paradajkovej Tofu kocky v paradajkovej omacke | Hovadzie kocky v paradajkovej Hovéadzie kocky v paradajkovej | ovocim
19.9. omacke 6 omacke omacke NO MILK + NO MILK NO GLUTEN
Domace halusky 1,3 Domace halusky 1,3 Domace halusky 1,3 Bezlepkové halusky 3 PSenova kasa s varenym lesnym ovocim
Kacaci vyvar s koreriovou Polievka z koreriovej zeleniny Kacaci vyvar s koreriovou Kacaci vyvar s koreriovou RyZovy nakyp s hrozienkami 3,7
zeleninou a mrkvenickou 1,3 s mrkvenickou 1,3 zeleninou a mrkvenickou 1,3 zeleninou a bezlepkovou s hruskovou polevou
Sosovicovy privarok 7 Sosovicovy privarok 7 Sosovicovy privarok cestovinou NO MILK RyZovy nakyp s hrozienkami 3
Piatok Varené zemiaky s petrzlenovou | Varené zemiaky s petrzlenovou Varené zemiaky s petrZlenovou | So$ovicovy privarok s hruskovou polevou
20.9. viatou Z viatou Z viatou Z Varené zemiaky NO MILK - NO GLUTEN: RyZovy nakyp

s hrozienkami 3
s hruskovou polevou

ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kdrovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zeler, 10-Hor¢ica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VI¢i bob, 14-Makkyse ,Z-zemiak, K-kakao. Méaso pouzivame z welfare
farmarskych chovov. Pokrmy mézu obsahovat stopy lepku, mlieka, orechov. Zmena jedalneho listka vyhradenda. Nepouzivame geneticky modifikované potraviny ani polotovary




